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LA REGOLA DI BENEDETTO — Introduzione alla vita cristiana — introduzione e
commento di GEORG HOLTHZERR — festo integrale latino-italiano, EDB 2012, pp.
631 + indici

[’abate emerito dell’abbazia di Einsiedeln (Svizzera) prima della sua morte
(2012) ha veramente compiuto un servizio prezioso all’Ordine Benedettino, ma anche
a tutta la Chiesa, come sottolinea giustamente il sottotitolo dell’opera, rivedendo e
completando in questa settima edizione il suo commento alla Regola benedettina.
La traduzione del testo (dal cod. San Gallo) qui riportata ¢ opera delle monache
benedettine dell’Isola San Giulio. L’introduzione ci offre cosi lo studio attualmente
piu aggiornato sulla RB, che viene collocata nel contesto delle regole monastiche
precedenti ¢ contemporanee con informazioni interessanti e talora inusuali circa i
rapporti reciproci, ad esempio tra gli scritti monastici del Giura e la Regula Magistri.
[l confronto critico con gli studi pit autorevoli della Regola (specialmente da parte
di Adalbert de Vogiié) offre indicazioni a chi desideri approfondire le problematiche
storico-critiche. Preciso il quadro degli eventi storici, delle vicende del papato ¢
dell’impero, della complessa implicanza delle questioni dogmatiche e delle eresie
cristologiche: ¢io consente una lettura critica e penetrante dei Dialoghi di Gregorio
Magno e delle vicende biografiche del Santo, con ipotesi non tradizionali, ma ben
fondate circa la cronologia della sua vita. Della Regola il commentatore ci da una
lettura polivalente: contemplativa, con accentuato interesse al nucleo cristologico,
all’aspetto biblico (con acuti riferimenti agli Atti, ai Libri Sapienziali e al Discorso
della Montagna), ecclesiologica, con la sottolineatura di apporti di spiritualita
orientale, che consentono aperture ecumeniche, mentre la centralita della dimensione
battesimale apre orizzonti universali di santita cristiana attualissimi dopo il Vaticano II.
Le considerazioni sullo stile letterario della Regola appaiono molto innovative circa la
valutazione degli studi di San Benedetto nel campo della retorica. E molto esauriente
la presentazione delle fasi storiche della diffusione della RB. Il testo di ogni capitolo
in latino e in traduzione italiana € seguito da un commento conciso, ma originale
per gli spunti di attualita che sono sapientemente individuati in ogni passaggio. La
bibliografia ¢ molto ampia e aggiornatissima e si estende anche alle altre regole e
opere di spiritualita monastica, Sono citate opere anche recentissime nelle diverse
lingue europee, reperibili anche su internet. Un indice tematico, molto articolato e una
tavola sincronica forniscono una guida utilissima per I’approfondimento e lo studio.
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